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القراءة المُتدرّجة برنامج قراءة من ست مراحل يتدرّج بعناية مع أبنائنا وبناتنا من مرحلة ما قبل المدرسة» أي مرحلة ما قبل 

البدء بالقراءة» إلى مرحلة الصف السادسء أي مرحلة القراءة المتمكنة . يشتمل هذا البرنائج على كتب قصصية وغير قصصية 
تغطي نطاقًا واسعًا من موضوعات مصمّمة لتطوير مهارات القراءة الأساسيّة وتوسيع المدارك والمعارف . إِنَّ تكرار المفردات 
الأساسك في عدا البرقايج» » يقع ضمن مخطّط لتعويد الطفل النطقّ الصحيحح وترسيخ المعنى في الذّهن. في كل مرحلة من 
المراحل نقدّم لأبنائنا وبناتنا حكايات ومعلومات تتدرّج» مرحلة بعد مرحلة؛ من عبارات بسيطة ومفردات أساسيّة وموضوعات 
قريبة إلى ذهن الطفل؛ إلى مفردات وتراكيب متنامية وموضوعات تنمّي فيه المهارة الذهنيّة وقوّة التجريد وتمكنه. في نهاية الأمر» 


من التحكّم بأنواع التراكيب المختلفة في اللغة العربيّة ومفرداتها وأساليبها. كتب هذا البرنامج حافلة بالرسوم البهيجة المشوّقة 
التي تستثير الخيال وتبعث على التفكير. إِنّه برنامج مثاليّ للصفوف التمهيديّة والابتدائيّة» ومثاليٌ لمتعة المطالعة المنزليّة أيضًا. 
للا ما قبل القراءة 815١‏ 1©) للكل] القراءة المستقلة (الثالث والرابع» 
|[ البدء بالقراءة (الأول والثاني») لقا القراءة بيسْر (الرابع والخامس) 
قل البدء بالقراءة المستقلة (الثاني والثالث) 3 اثقراءة المتمكنة (الخامس والسادس) 
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عددّها فاك عذقا هس لم يَكُنْ عِندَ النّاسِ 
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ولفزبوناك. اذل ك كاتوايكزموة يأثيياة أخرى يري 


في تلك الأيّامء كان الأَطْفالُ يَذْمَبونَ إلى 
المدارس مَشْيًا. كانوا يَسْتَمْتِعُونَ بالْهَواءِ الطلق 
ويُلتقونَ في الطريق بِأُصُحابهم. 


عِندّما كانت جَدَدنا فى 
اذ ويف انا الأسقال 
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يَقُضونَ وَفَنا أَطْوَلَ في © 
مُمارّسةٍ الرُياضة. ظ 


في البَيْتِء كان الأَطْفال يُساعِدونَ في أَعُمالٍ المَنْزِلِ. 


عددما الث جزاننا لوياداء عالت دل كرا 
كسوائه! أنه العرف يوذو رايهنا 
الألعات فى صَّنْدوقها!) 
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خرن عدن أن التكار الريافية ٍ 
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نافعة للقلب والرئتين. وهي تجعلنا 


رَشيقَيْنٍ وقويَيْنِ أ أَيْضًا. 


الث إِنَ القِيامَ بأعْمالٍ مَنِْلِيّةِ هو 
نَوْعٌّ من الرّياضة أَيِضًا. 
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في ذلك المَساءِ شَعَرْنا أنّنا فعْلا مُتْعَبو 
4 
بوكث. 


مْنا نوما عَميقًا. 
ا تم المال ‏ 52 4: قو 
بسَعادةٍ وبتشاطٍ عظيم. 
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في المَدْرَّسة تحرج في قَتَراتِ 
الإشتراحة إلى المَلْعَبٍ لتَلهُوَ وتلْعَبَ. 
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فى أوْقاتٍ أخرى تَذْهمَتٌ 
الاك 
لُعْبةَ الاخحباء (الاسْتِعْماية). 
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لحت الثمارية اللأياضية كفية ا ست إثنا أفتثنا 


نضا الآنَّ 
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أمَى وأبى أن يمارسا الرياضة هما أنه 
كَذْه كلها شاو على 5 اجاينا. 
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أو نَمْشي معًا بِينَ الأشجار. 


وا تم 


إكْتشَفْنا شيا آحَرٌ... التّمارِينُ الرُياضيةُ لا نحْتاج 
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إلى أن تشعرَ فيها أننا نَتَمَرَّنَ. 


58 


76 


مادامَ فيها مَرَحَ» لا يَهُم 
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كلمة إلى الآباءِ والأمّهاتِ والمعلّمين 

«الشّمارين الرّياضيّة» هو حكاية الطَّْلَين التَّوأمَينَ جاد ونجوى. يكتشِفُ الطّفلان» 
بمُساعدة جدّتهماء أنّنا بحاجة إلى تمارين رياضيّة لتحافظً على لياقتنا البدنيّة وصِحّتنا. 
تدأ الجكاية بزيارة قوم بها الجدّة إلى مَنزِلهما. من الواضح أن الطَّلّين يُحِبّانَ صُحبة 
جدّتهما وَيَسْتَمْتِعان بالإسْتِماع إلى ما كانت عليه الحياةٌ عندما كانت هي صغيرةً. 
لقال لوو حاتري ارات لرورا بوالةة . بإمكانك أن 
تسألّ الأطفال عن شخص كَبير يعر فوئّه. بإمْكانِكٌ أن كه تقترح عليهم أن يتحدَّثُوا إلى ذلك 
الشّخص عن التّمارين الرٌياضيّة واللّياقة البدنيّة في شّبابه. 

هذه طريقة حَسّنة حَسَنة لبدء مُناقّشة في الموضوع والمُقارّنة بين الطَّق المُخْتلِفة. 


ارود وول ارين الاو ضكر سر بع كار بولا ليور 
التَسِلّي بألعاب الكومبيوتر لمَئّرات طويلة. التّوأمان» كالعديدٍ من الأطفال في ستُهماء 
بعطات هله رايع ج التُلفزيون وبألعاب الكومبيوتر» والجدّة هي التي تقترخ 
الببخث عن مّجالات أخرى. هذه قُرصة جيّدة للحديث مع الأطفال عن عاداتهم اليوميّة. 
هل يَظُنٌ الأطفال أنّهِم يُالِغْون في مُشاهدة بَرامِج التّلفزيون والتَّسلّي بألعاب الكومبيوتر؟ 
ما نوع التّمارين الرّياضيّة التي يُمارسونها؟ ما نوع الأنشِطة الجديدة التي قد يَرعَبون في 
مُمارَسَتِها؟ يَكتشِفُ الأطفال إذ يقرأونَ ويُدقّقَونَ التظر في الصُّوّر أن في التّمارين التي 
يُمارسونها والتي لا يُمارسونها مُتعة كبيرة. هل ححَطَرٌ في باهم يومًا أن العَمَّل في الحديقة 
وتنظيفها والمّشي والرّقص هي أشكالٌ من التّمارين الرّياضيّة؟ 
ع 


ومو 


بينُالجكاية أن لتّمارين الرّياضيةيُمكن أن تكونَ مُسَيةٌ أن يكونٌ لها فوائد أخرى 
عديدة إضافةً إلى فائدتها في الحفاظ على اللياقة ابَّدَنيّة. على سبيل المثال» جاد ونجوى 
يكتيسبان الكثيرٌ من الأصيقاء عند مُمارَسَتِها رياضةً جماعيّة» مثل كر القَدّم. 
ويَتعلّمُ جاد من خلال قيادته لقَّرِيقٍ كُرةالقَدّم مهارات القيادة أيضًا. هل يَحْطْرٌ يبال الأطفال 
فوائدٌ أخرى للتَّمارين الرٌياضيّة؟ 
كُتب «أعَتئّي بنَفْسي ا تهد ف إلى أنْيتَعلّم الأطفال إذيتطوّرون» أثهم أفراد لهم استقلالهم 
لكنّهم يا جُزء من مُجتمع» وأنيتعّمواكيف ينون انهم الخاضة ويُطوّرون قُثراهم 
الإجتماعيّة والعاطفية يتنر أنيتعلَم الأطفال من خلال هذه الكُتب: 
٠‏ القيام بخيارات بسيطة في مَجالٍ الصّحَّة والنّظافة الشّخصيّة. 
كيم « كيف تَنتشِر بعضُ الأمراض وطريقة السّيطرة عليها. 


2 06 « عمليّة الثّموّ وحاجة النّاس إلى التَّي. 
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٠‏ أسماء أعضاء الجسم الرّئيسيّة. 

صبيه ه يعض اللتتبادن ت المنزليّة» بما فيها الأدوية» يُمكِنْ أن 

. ا تؤذيّ إذا لم تُستخدَمْ بطريقةٍ صّحيحة. 

كر ٠‏ قراعد السّلوك الآمِن وطق المُحاقّظة على السّلامة» بما فيها 

© قواعد السّلامة في الطّرقه وكيف يُمكِنُ أن تُساعِدَ الَّاسَ في 

الجفاظ على السّلامة. 1 
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كُتب للقراءة 
ِ 2 
« تنمية شخصيّة الطفل: هل أنا قويّ وسليمُ الجسم 


٠‏ أنا أقرأً: جسم الإنسان 


« موسوعة جسم الإنسان المبسّطة: العَضَلات --- 


مَسرّد (كشاف) 

أعمال منزليّة 5 1, ١6‏ ركوب الدرّاجة ٠١‏ 
ألعاب ١١‏ رياضة 29 77277 
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. كتاب«التّمَارين لزيا يدور 
٠‏ حول الولدّين جاد وتجوى. هذان 
الوّلّدان» كغيرهما من الأولاد في هذه 
السّنّ» لايُمارسان مايكفي من الثّمارين 
الرُياضيّة ويفضَلان قضاء الوقت في ألعاب الكومبيوتر أو 
!| مُشاهَدةبّرامج التّلفزيون. لكنّ زيارة الجَدّة غير عادات الولدين 
وتجعلّهمامُهِتمّينبمُمارسةالرٌّياضة... 
في آخر الكتاب مُلاحَظات إلى الآباءِ والأمّهاتٍِ 
والمعلّمِين لمُساعدتهم في تَعويد أطفالهم على 
مُمارّسة التّمارين الرُياضيّة. 
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